Hrana WIC za
budué¢e mame

Hrana programa WIC pomaze
ti da zadovoljiS svoje nutricijske
potrebe dok se brines za svoju
bebu koja raste.

Sta ti dobivas
Zitarice
= 36 unci cerealija obogacenih Zeliezom
» 1 paund kruha od cjelovitog pSenicnog brasna,
smede riZe ili tortilja od cjelovitog pSenichog
brasna ili mekih tortilja od kukuruznog brasna

Voce i povrée

= Trilimenke od 46 unci ili tri zamrmute limenke od
12 unci soka obogacenog vitaminom C

« Cek od $8 za voce i povrée

Miijecni proizvodi
= 412 galona milijeka (obranog do 2 % masnoce)™
= Limenku od 12 unci evaporisanog miijeka sa
niskim udjelom masnoce
= 1 paund sira
“Sojino mlijeko ili tofu moZe da se izda
umjesto mlijeka.

Bjelan¢evine

= 1 tucejaja

= 18 unci putera od kikirikija

= 1 paund suhog graha ili Eetiri limenke graha od
16 unci (grah kidney, pinto, slanutak/leblebija ili
crveni grah)

i hranu WIC

da bi bili
zdravi ti
i tvojabeba

Hrana WIC
za djecu

Hrana WIC pomaze zadovoljiti
nutricijske potrebe tvoga djeteta

Sta dobiva tvoje dijete
Zitarice
= 36 unci cerealija obogacenih Zeljezom
= 2 paunda kruha od cjelovitog pSeniénog brasna,
smede riZe ili tortilja od cjelovitog pSenicnog
bragna ili mekih tortilja od kukuruznog bragna

Vocée i povrée

» Dvije boce 0od B4 unci soka obogacenog
vitaminom C

= Cekod %6 zavoce i povrée

Mlijeéni proizvodi
= 3 galona mlijeka”
Djeca mlada od 2 godine dobivaju
punomasno mlijeko
Djeca starija 0d 2 godine dobivaju
mlijeko sa niskim udjelom masnoce
{obrano do 2% masnoce)
= Limenka od 12 unci evaporisanog mlijeka sa
niskim udjelom masnoce
= 1 paund sira
“Uz odobrenje liekara, mlijeko od soje ili tofu mogu
da se izdaju umjesto mlijeka

Bjelancevine

= 1tuce jaja

= 18 unciputera od kikirikija ili 1 paund suhog
graha ili Eetiri limenke graha od 16 unci (grah
kidney, pinto, slanutaklleblebija ili crveni grah)

Poslodavac jednakih moguénostikoreRtiwiih
kvota za zapostavjene manjire. Usluge se
pruZaju bez diskriminacije. Atematime forme
4 . 0w publikacije za osobe sa nesposobnogting
mogu sz pribavti kortaktiranjem Ministarstva
za zdravje i usluge za statije drZawe Maun
ha 573-751-6204. Telefon za yradjane sa
oftecenjemsluhaili govora je 1-800-735-2966.
Glas 1-800-735-2466. WIC-1067 Bosnian (09-09)



